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XVI escola de pais/nais

A necesidade de aprender a ser pais ou nais non & nova, sempre se votou man das experiencias de outras persoas (avoés, outros pais
e nais,..), da sabedoria popular... Ser pai ou nai € unha Earefa vital, un oficio para o que se necesita inFormacion e a posibilidade de ponela
en practica.

y  ox e

a tarefa educativa que s€ fai cos

Fillos e Fillas.

Un espazo para a reflexion en Qrupo sobre

¢PARA QUE SERVE?

i i noS
ponelo en practica no dia a dia para axudar

i iliar e
rzar o papel como educadores/as Na vida Fam

ra refo . .
Pa o cambiar no que necesicemos e dec1domo |

¢Modalidades?

Quen estea interesado/a pode participar de dous xeitos:

1 - XVI escola de pais/nais

Onde se trataran os sequintes temas:

- Que é e para que serve unha Escola de Pais
- O grupo Familiar

- Etapas evolutivas do grupo Familiar

- Contexto Familiar: estilos de vida e relacion
- Importancia do entorno educativo Familiar
- Convivencia Familiar

- Familia e sociedade

- Identificacion de situacions problematicas
- Recursos para afrontar problemas

10 - Resolucion de conflitos

Tl - Técnica de contratos

12 - A asertividade

13 - A comunicacion

14 - Habilidades sociais

15 - Desenrolo evolutivo

16 - As primeiras etapas

17 - Idade escolar

18 - A adolescencia

19 - A xuventude

20 - Educacion para a saude

21 - Prevencion do consumo de drogas
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2 - Obradoiros

Traballaranse temdticas especificas a peticion dos interesados/as.
Propdfense os sequintes contidos:

Habilidades de comunicacion

A comunicacion verbal e non verbal, estilos educativos, asertividade, escoita activa,
habilidades Facilitadoras da comunicacion e elementos distorsionadores, tolerancia a Frustracion...

Educacion para a salde

SEXUALIDADE: sexualidade, cultura e historia, puberdade e adolescencia, afectividade, pracer, comunicacion e riscos dunha conduta sexual
non responsable,..

TRASTORNOS ALIMENTARIOS: alimentacion saudable, riscos dunha mala alimentacion, a inFluencia da sociedade nos habitos alimenticios e anorexia e bulimia nerviosas
Factores de risco e proteccion...

PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS: tabaco, alcohol e outras drogas de abuso, a linguaxe publicitario, establecemento de expectativas claras sobre o consumo de drogas
as normas e a sUa comunicacion, supervision de conduta, o modelado...

Resolucion de conflitos

Normas e limites, deteccion de condutas problema, asuncion da responsabilidade, autocontrol, toma de decisions, negociacion...
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