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A enfermidade da sida € a Ultima etapa da infeccion causada
polo VIH (virus de inmunodeficiencia humana).

@ A infeccion polo VIH transmitese a través de tres vias:

+ Relacions sexuais sen proteccion.
« Compartir material de inxeccion de drogas.

+ De nai a fillo: podese evitar na case totalidade dos casos
cun seguimento médico do embarazo, parto e lactacion.

A via heterosexual &€ a principal via de transmision do VIH.
Estimase que un terzo das persoas que estan infectadas non o
saben porque nunca fixeron a proba. Estas persoas poden
transmitir o VIH sen sabelo as stas parellas sexuais, porque
esta infeccion non adoita dar sintomas.

Podes protexerte de maneira sinxela, usando sempre o preser-
vativo nas relaciobns sexuais e non compartindo materiais de
inxeccion de drogas.

Non existe risco de infeccion por se bicar, acariciar, nin a traves
da saliva ou das bagoas, nin pola convivencia no domicilio, no
traballo, na escola, nin por compartir aseos publicos, piscinas,
vasos, cubertos, nin por esbirros, tose, nin picaduras de insec-
tos...

Se tiveches practicas sexuais non protexidas, fala co teu médi-
co e fai a proba. Un resultado negativo darache a tranquilidade
de que non estas infectado. Se o resultado fose positivo (hai
infeccion de VIH), canto antes o saibas antes poderas acceder
ao tratamento. Ainda que non é curativo, pode frear dun modo
moi importante a evolucion da infeccion.

Para solicitar a proba do VIH vai ao teu centro de saude. A proba
consiste nunha sinxela analise de sangue. Esta proba & sempre
confidencial e gratuita en calquera centro pertencente ao
Servizo Galego de Salde.



