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1. Introducion

A Asociacion Renacer leva mais de 20 anos desenvolvendo diversos programas nos ambitos
comunitario, familiare educativo, dirixidos & promocion de habitos saudables, especialmente
encamifiados & prevencion do dratgperdencias e o VHSIDA.

Debido 6cambio nos patrons de consumdirfiinucion @ idade e inicipe o aumento das
cantidades consumidas, sobre todo, entre a poboacién mais)neeasideramos necaso
realizar unha analisda situacion en canto as tendenciaactitudes e intendns futuras de
consumo dos moze mozas de Ribeira; papaientar o desemolvementodas intervencions
gue facemos no eido da prevencion das drogodependencias.

O obxectivo xeral é obter informacion para desefiar e avaliar os programas dirixidos a previr o
consumo e os problemas derivados dwesmq sobre todo dende o &mbito educativo. Esta
informacion complementa outras existentes de ambito nacional e permite esefib e
avaliacion mais especifica das intervencions que realizamos na hosa comunidade.

Obxectivos especificos:

- Cofiecer a prevalencia de consumo das distintas drogas psicoactivas.

- Confiecer o nivel de risco atribuido e aceptabilidade 6 consumo de drogas.

- Cofiecer os patréns de consumo, niveis de experimentacion, frecuencias de consumo e
cantidades consumidas.

- Cofiecer as intencions de consumo de sustancias a curto e medio prazo.

- Estimar as crenzas, cofiecementos, percepcions e actitudes ante determinaéotoasp
relacionados co consumo e abuso de drogas.

- Estimar o grado de exposicion e receptividade do alumnado a determinadas
intervencions.

Andlise da mocidade de Ribeira: actitudes, intenciéns e consumo dedlrogas
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3. Metodoloxia

A recollida de datos levouse a cabo entre os rapaces/as mediante a administracion d
cuestionario anénimo que cumprimearon nos centrosescolaes Para elaboracion do mesmo
G2Y2dzaS 0O02Y2 NBFSNBYOAlF 2 dGal ydaf RS AyaildNdz
Y6 OFNISANI RS aSNWBAT 2& Sy YI G§SNRIn X8 deRNE 3 ;
Innovacién e Xestién de Saude Publica da Conselleria de Sanidade da Xunta de Balicia
citado documento seleccionaronse as seguintes escalas (ver anexos):

- Escala de actitudes as drogas legaisestionario con escala tipo Likert con itemsrsob
valoraciéns e crenzas en canto 6 consumo de tabaco e alcohol, atribuciéns e riscos
asociados 6 consumo e marco xuridico.

- Escala de Intenciéns de consumouestionario con escala tipo Likert con items sobre
intencions futurasgnopréximo) de consumoealdrogas, tanto legais coma ilegais.

- Escala de consumo de drogasuestionarios multirespost@on escalas nominais, de
intervalo e numéricas para cofiecer os habitos de consumo de drogas, niveis de
experimentacion cas diferentes sustancias, frecuencia de consumo e cantidades

consumidas.

O estudo realizouse nos centros de ensdm Concello de Ribeira que imparten educacion
secundaria: IES N° 1, Coroso e Leliadoura e os CPR Galakig, I3grado Corazon e
Milagrosa, nos cursos onde se levan a cabo o0s programas de prevend®n
drogodependencias.

Oscuestionarie administrarons® aumnado de 2° e 4° de Educi#&n Secundaria Obrigatoria e
Ciclos Medios. Padiparon un total de 570 alumnos/as distribuidos do seguinte x&it2
alumnos/as de 2° de ESO, 233 de 4° de ESO e 94 de CM dos sete centros degemsino
coinciden cortrestramos de idade: 134, 1516 e 1718 anos

O periodo de recollida de informacién foano2012.

! Sanchez Pardo, Lorenzo. Instrumentos para a avaliacion de programas. Servizo de Drogodependencias e
Trastornos Aditivos da Xunta de Galicia
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4. Resultados

A continuacion preséntanse os resultados das tres escalas por separado. Os datos que se
indican reflicten as porcentaxes en cada un @esis das mesmas nos tres tramos de idade
seguidas dunha breve reflexion das mesmas.

No seguinte apartado (conclusiéns) relaciénanse os resultados entre as tres escalas para dar
imaxe mais completa da poboacion estudo.

Escala de actitudes as drogas legais

Porcentaxes

Prohibicibn  Persona ' Beber mais
Agradable : . Alcohol Leises duras.
fumar atractiva si : . interesante
fumar diversion alcohol :
lugares fuma demais

- Total desacordo 52,89 19 78,1 37,6 25,7 66,94

Desacordo 15,28 12,81 7,02 10,74 19,42 11,16
~ Dificil dicir 14,5 18,59 9,09 24,79 26,03 14,46
- Dacordo 7,02 16,52 2,89 13,64 13,22 2,07
¥ Total acordo 10,74 33,0¢ 2,89 13,22 15,7 5,37

Porcentaxes

—
N —
] — ] _ —
u - "HEE H =Y
[ [— E——

Prohibicion  Persona : Beber mais
Agradable : . Alcohol Leises duras,
fumar atractiva si . o interesante
fumar diversion alcohol .
lugares fuma demais

- Total desacordo 48,5 24,89 81,11 23,17 43,35 60,8

Desacordo 11,59 17,6 9,87 16,31 15,45 22,32
~ Dificil dicir 15,58 18,45 51,5 20,6 23,17 12,87
- Dacordo 13,73 17,17 0,86 21,84 7,72 2,14
¥ Total acordo 10,3 21,89 3 18,02 10,3 2,57
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Porcentaxes
OO0

SHEN  ——
Prohibicion Persona Leises Beber mais

Agradable : . Alcohol :
fumar atractivasi . o duras interesant
fumar diversion :
lugares fuma alcohol e demais

~ Total desacordo 34,74 41,05 70,53 13,68 48,42 40
Desacordo 10,52 14,74 16,84 7,37 13,68 30,52
~ Dificil dicir 11,58 23,16 8,42 28.42 23,16 15,79
~ Dacordo 22,1 7,37 2,1 21,05 8,42 7,37
¥ Total acordo 21,05 13,68 2,1 29,47 6,31 6,31

En relacion dabaco as actitudes que mostra alumnadoson negativas cara o consumo do
mesmo, xaqué & LI2NOSYyGlFES&E YiAa +tdla FisLlyasS yl
0s items de valoracidgpositivég (1 e 3) O que si que se aprecia é que as porcentaxes diminden
conforme o tramo de idadeaumenta

No item que se refire posibilidade dancrementar osespazos publicosnde non se permita
fumar os resultados non son tan claros, xa que as porcentaasdiferates valoracionson
similarestanto nosrapaces/asde 2° como nos @& & da ESOSen embargo, nos CM case a
metade mostra un total desacordo.

En canto o6alcohol s6 unha pequena porcentaxe do alumnado mostra o0 seu acordo ca
afirmacion de que beber nos fai &is interesantes para os/as demais. Sen embargo,
asociaciénde consumo cordiversidh nos CM atopase unha tendencia favorable, que non se
percibe en 2° e 4° da ESO.

Respectdd endurecemento das leis guregulan oseu consumo os/as que presentan un maior
desacordo son de 4° de ESO e CM.
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Escala de intencions de consumo

Porcentaxes

Tabaco Alcohol Lol An_feta e G Crack Cocaina Extase Traan|I
s minas  xenos izantes

Moi probable 4,96 14,46 1,65 0,82 0,41 0,41 0,82 1,24 0,041
Probabe 4,54 19,42 2,07 0 0 0 0,41 0,41 0,41
¥ Non seguro 12,81 19,83 19,83 1,65 0,82 1,24 0,41 0,41 2,07
Improbable 20,24 1404 7,85 6,2 5,78 5,78 5,37 5,37 61,98
* Moi improbable 57,44 32,23 86,78 91,32 92,97 9256 92,97 92,56 90,91

=

DUID~NOO
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Porcentaxes

=N

O
|
"

Tabaco Alcohol Cannabi Aqfetam Alucinox Crack Cocaina Extase Tranqwl
s inas enos izantes

Moi probable 10,73 32,62 4,72 0 0 0,43 0,43 0 0,86
Probabe 9,01 25,75 4,72 0,43 0 0 1,72 0 0,43
~ Non seguro 8,15 11,16 4,29 1,72 3 1,29 1,29 2,57 1,72
Improbable 18,45 11,16 12,87 10,3 9,01 7,72 7,72 7,72 10,73
* Moi improbable 53,65 18,45 73,39 87,55 87,98 90,13 88,84 89,7 86,69
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Anfetami Alucin6x

Tabaco Alcohol Cannabis Crack Cocaina Extase Uiy
ES enos zantes

~ Moi probable 32,63 43,15 11,58 0 1,05 1,05 2,1 1,05 1,05

Probabe 5,26 36,84 14,74 2,1 0 0 3,16 2,1 1,05
¥ Non seguro 6,31 4,21 8,42 1,05 2,1 0 3,16 1,05 1,05
~ Improbable 17,89 3,15 11,58 10,52 10,52 7,37 9,47 8,42 8,42
*'Moi improbable 37,89 12,63 53,68 86,31 86,31 91,58 82,1 87,37 88,42

En relacion &s intenciéns de consumo no proxamo dasdistintas sustanciass datos son
similares nos tres tramos de idade e maioriadas sustanciassa quenon venoprobable o
consumo das mesmas.

A excepcion atépase nas drogas legais, tabaco e alcohol. En relacion 6 vabaa® unha

maior intencion de consumo, respecto a outras drogas, que aumenta coa idddstacao

caso do alcohota queen torno a un 80% nos CM, un 58% en 4° da ESO e un 34% en 2° de ESO
presentan intencions de consunmain futuro inmediato

Por ultimo mencionar que no caso do cannabis ainda que existe unha tendencia de non
consumo no préximo anajon € tan marcad@oma noresto das drogasiegais(anfetaminas,
alucindxenos, crack, cocaina, éxtase e tranquilizgnsobre todo no alumnado de isadade.
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Escala de consumo de drogas
Tabaco

Consumo tabaco

Porecentaxes

Probar
12,4
15,45
17,89

Nunca
66,53
53,64
25,26

Algunha vez
6,2
12,01
15,79

Deixaron
5,37
3
5,26

Fuman
9,5
15,88
35,79

En relacion &consumo de tabaca maioria do alumnado de 28 4° de ESO manifestgue
nunca fumoy ainda quecomparativamentea porcentaxe dos/as que fuman é maior en 4° de
ESO. Nos CM non se atopan tanta difereeztie odas que manifestan consum{B6%) con

respecto os/agjue nunca probaron a sustanci2b%)

Ultimos 30 dias

-

Porcentaxes

|

|

|

| |

| |

Algunha

vez/seman

a

17,39
10,81

11,76

<1/
semana

1-5/dia 6-10/dia

" 2°ESO
4° ESO

8,69
8,1
¥ CM 0

39,15
37,84
29,41

26,08
32,43
38,24

11-15/dia  16-20/dia

8,69
54
5,88

Dos/as quemanifestan fumar na actuatladea cantidade consumida ronda 1 a 10 cigarros/dia
nos tres tramos de idade, ainda que conforme avanza a jdadbre todo en CMas

porcentaxes son maiores no tramo de 6 a 10 cigarros 0 dia.
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Plantear deixar
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Si, intentarono Si, non o intentaron
60,86 30,43
48,65 21,62
32,35 52,94

Seguido co alumnado que manifesta fumar na actualidade, unha alta porcentaxe deciara
tentaron deixar 0 habito abaquicq sobre todo nas idades mais nov&¢os CM a maioria

plantexouse deixalo pero non o intentou, ainda que hai unha porcentaxe importantsi que
fixo.

Consumo alcohol
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En relacion 6 consumo de alcohol a maioria do alumnado manifesta consumilo algunha vez na
sUa vida, ainda que se atopan diferenaamentando aendencia de consumo coa idaden2°

da ESO #&is da metade manifesta noconsumio (58%) ainda que a porcentaxe que i
consumiu algunha vez na vidabastante alta. En 4° da ESO a porcentio® que consumiron
aumenta 6 75% e nos CM ata 0 93%.

Analise da mocidade de Ribeira: actitudes, intenciéns e consumo de Ihogas
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Ultimos 30 dias
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Dos/as que manifestasn consumir algunha vez alcohoh maioria manifstatelo consumido
nos ultimos 30 dias. O que chama a atenadmque, o contrario que 0 que se obsem ata
agorg as porcentaxes maaltas de consumatdpansenos maisnovogas.

9,37 13,16 9,33
S e 154,2518 2946546 22é67
- >10 2,08 8,77 33,33
o 13,25 13,16 13,33

25 7,29 13,16 20

610 4,16 11,40 4
100 2,08 3,51 267
e 16,67 9,65 6,67
25 14,58 35,96 14,67
Copas/chuplto 6.25 27.19 17.33

. >10 14,58 35,96

Dos/as que manifestaron consumir nos ultimos 30 dias:

cantidade e tipo de bebida

Dos/as que manifestarononsumir alcohol algunha veags ultimos 30 dias o tipo de bebida
mais consumida en todos os tramos de idade sond@® LJ- & k O Kéddiclk, bebias >
destiladas e cantidade consumida (expresawuha unidades de bebidadumenta coa idade,
atopandose 0s porcentaxes mais altos nos CM.
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