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CON ESTA PUBLICACION
QUEREMOS:

Informar e non asustar.

Promover o dereito humano
a saude sexual sen riscos,
reconecido pola Organizacion
Mundial da Saude.

Fomentar que se fale de
saude sexual coa parella e
co médico.
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Sen tratamento, a gonococia pode producir: artrite,
esterilidade, dor no pene, enfermidade inflamatoria
pélvica. Nos neonatos de nais infectadas pode
producir cegueira e conxuntivite.

0 tratamento é con antibidticos.
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Infeccion causada pola bacteria Chlamydia
trachomatis. E das mais frecuentes entre as
infeccions de transmision sexual.

A maioria das persoas afectadas son mulleres
menores de 25 anos.

No home pode afectar a uretra con supuracion
clara, dor ao urinar e sintomas de epididimite

(inflamacion dos canos do seme] e prostatite.

Nun 25% dos casos non da sintomas.

Na muller os sintomas son menos especificos pero
con peores consecuencias: cervicite mucopurulenta,
supuracion vaxinal, dor abdominal, sangrado
despois do coito vaxinal e entre as regras,
enfermidade inflamatoria pélvica, ou dor crénica
pélvica. No 70% dos casos non da sintomas.

Tanto nos homes como nas mulleres pode producir
secrecion e malestar anorrectal, conxuntivite ou dor
nas articulacions.

O tratamento é con antibidticos e deben tratarse
tamén as parellas sexuais dos dous meses
anteriores, ainda que non tefan sintomas.

VIH/sida

A sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida)
é unha enfermidade infecciosa de longa evolucion
causada polo virus da inmunodeficiencia

humana (VIH).









Non existe un tratamento curativo pero hai unha
vacina eficaz que na Comunidade Auténoma de
Galicia esta no calendario vacinal infantil desde o
ano 1994.

As persoas non vacinadas e con relacions sexuais
non protexidas deben vacinarse no seu centro de
saude.

Tricomonas

Causada por un protozoo parasito, a Tricomona
vaginalis.

Infeccion xenital moi frecuente.

Afecta sobre todo as mulleres, causando fluxo
vaxinal abondoso, de cor amarela verdosa ou gris
verdosa, fedorento e proido vulvar intenso.

En moitos casos non da sintomas.

O tratamento é sinxelo e as parellas sexuais deben
tratarse, ainda que non tefian sintomas, para evitar
a propagacion da infeccién.

Parasitos

10

Sarna ou rana. Causada por un acaro. Produce un
proido cada vez mais intenso. Afecta a pel con
pregamentos. Tratamento con locidns especificas.
Deben tratarse todas as parellas sexuais.

Piollos patos: producidos por uns parasitos que
viven na peluxe pubica. Tamén chamada pediculose.
Obsérvanse xeralmente os ovos (lendias) pegados
ao pelo. A transmision é por contacto fisico moi
estreito. O sintoma mais frecuente é o proido.

Tratanse con locidns e xabons antiparasitarios.



O QUE NON SE DEBE ESQUECER NAS ITS

Utilizar nas relacions sexuais sempre e
correctamente o preservativo.

As ITS transmitense entre persoas,
polo que sempre hai que informar os
contactos sexuais.

Unha Unica relacion sexual sen proteccidn
pode chegar para a transmision.

As ITS non producen inmunidade, polo
que unha destas infeccions pode collerse
varias veces ao longo da vida.

Visitar o médico se se tefen practicas
sexuais sen proteccion ou se se nota
algun sintoma.

Non automedicarse.
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