





Xoan e Laura,
vindes no meu
equipo.

Eu tamén vou
con vos, Pedro.

Vale, xa <
estamos todos

Agarda.
Primeiro hai que
saber como
imos facer,

“Hai que facer
unha raia no chan para
saber cal é o campo
de cada equipo.

Hai que colocarse
uns por un lado e outros,
por outro para tirar ben,

Imos empezar.
Eu péfiome aqui.

N

E hai que
nomear un
arbitro.

Iso! Non é tirar
da corda e xa esta,
hai unhas normas para
organizarse.

Coidado, Xoan,
coidado.

El dira cando
comeza e cando
remata 0 Xogo.

Vedes, gafiamos
porque nos
colocamos ben.

Uf! Xa non
podo mais.



Si, esta facendo

{ T?a naj) un esforzo grande
§ uma: para deixalo.
N i 7

Hoxe non puido vir.
Desde que esta deixando
de fumar, anda un pouco

A nai de Laura esta deixando
e > de fumar, sabes?
53;-- T
tamén fumaba, pe v e \
0 médico dixolle que w .

era moi malo para
asaude. &

I =

Hoxe imos falar de
cousas que prexudican
a saude.
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'NO RECREO TODOS SACAN FROITA

-~ Sempre.
‘== F moi saudable, e
esta riquisima._«

......

A froita tamén
é doce. Probachela

algunha vez? Toma
k unha pera das

mifias.

Si, xa o sei,
pero é que as vec
_non almorzo..

e
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Pero se o almorzo
€ unha das comidas
mais importantes!!

tomas todos os dias.
. Asi colles moitisimo

Imaxinate que estas
desde as 10 da mafia ata
as 7 da tarde sen comer,

como estarias? 4

Morto
de fame!!
o

Pois son
as mesmas horas que
pasan mentres dormes. Por
iSo 0 teu corpo precisa comer
para empezar o dia
con forza.

almorzas, ademais das
horas da noite, teras que
sumarlle as horas da mafia
ata a comida.




Non creo.

Ti tes pecas, Pedro len-
tes e eu o corrector nos
dentes e xogamos
todos os dias.

Ao mellor,
como é gordo,
ninguén quere xogar

Imos xogar

Son e non cofiezo a
ninguén. Acabo de chegar
doutra vila.

1S Eu son Laura,
cofécesnos el é Pedro e

a nos. ela, Marta.




Sabes que non é
asi. Sempre xogamos

Eh! Non sabes
gue hai que pofierse
\ detras da lifia?_&a

Hai que cumprir
as normas senoén

.r}.
”
Asi non imos

a ningun lado.
Ai vai un profesor.
- Imos preguntarlle.

Neste x0go,
cada un ponse
onde quere

Deixemos que

se explique. Ten razén

estes casos,
o mellor é pedir
consello.

e TiRADES razoNn. e
RN Sintoo. \

Veia,
tira que che
tocal!!




Certo, onte
choveu e tivemos
gue adestrar no
pavillon.

Rapaces, Eu xa o
este é cofiecin onte
Mohamed. cando estabades
no pavillon.

Non importa,
Xa estou afeito a que
digan cousas asi.

Sempre ten
gue haber algin
gracioso.

Claro porgue
coa choiva pode
quedar branco.

Non sabes
nada, desde pequena
estou no club de
atletismo.

Adestramos
xuntos e dixome que
este ano vifa para a

nosa escola.
Adestrades?

Non fai falta
que te pofias
asi.



o DE IMPOSIBLE NADA o

Que ben! DigOCh?
: eu que é

Creo que hoxe unha pasada.
toca tenis.

Correras moito,
pero no tenis es un
pouco torpifia.

Creo que
tefilo que adestrar

A ver se é certo
porgue xa empezo a
aburrirme.

Menuda Veras a semana
malleiral!! que veén.
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Se soubeses
0 que me gusta
o tenis a min,

Quedamos Hoxe
para non podo. Tefio
merendar? cousas que




Ao dia seguinte, Laura practica...
...E a0 seguinte, tamén... Laura practica toda a semana...

Eh, Laura,
imos & clase,
hoxe toca a tla

Incrible, vaia
malleira me mete-
ches. E imposible Tiven que

esforzarme un pouco
todos os dias para

Vémonos

botamos outro Si, si, pero despois, chao.
partido. primeiro terei

que adestrar un Quedamos
pouco mais. hoxe para ir ao
parque?




Agora si que a
fixemos.

Creo que esta é
unha desas veces en que
hai que pedir axuda.

Nin se che
ocorra!

s A Al e
Fixestes moi ben
€en avisarme.

Baixa de ai que
te vas mancar.

Eu marcho
que tefio que ir
adestrar.

pouco cumpridor. Cando
se queda nunha cousa,
hai que cumprir.

Vena ho!
Agora non podedes

Si, pero vou
pasar de ir.

Temos que
seguw xogando

Pero ti non
quedaras co teu

cumpras coa tua palabra,
a xente vai pasar de ti e
teras problemas.



Se apuras un
pouco, ainda chegas

Cando se

Tendes razon,

vou correndo, gue cumprir.

A

Ademais, sabes
gue tipo de medica-
mento hai que tomar
para a dor de
cabeza?

Non, pero na
casa alguén o
sabera.

gueda en algo hai

Tranqui, tio,
gue non é mais que
o chichon.
Vou ver se me '
dan algo na casa para ),
a dor de cabeza.

Se ves que non
che pasa, deberias
ir ao médico.

Non quedamos
en que cando se

necesita hai que pedir 4\t

axuda?

Pois chegou 0 "\
momento, imos ao
Centro de Saude.

: Eu tamén.
Hai media hora que deberia
estar adestrando.

Seguro gque nos
poden aclarar

as cousas...

Precisades

G/ustarl'anos
axuda? aber cantos tipos de
: medicamentos hai e

+
cal serve para a dor
o Pois a de cabeza.
&5‘! verdade...
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Non, tio, eu
paso.
Creo que lle

roubaron ao pai de
Marcos botellas de cervexa,
whiski, ron e non sei
cantas cousas mais.

Que ben, non?

Digocho eu!
Por certo, vas ir &
festa de Marcos?

“Roubar estd
mal, pero por tomar
unha cervexa non son
alcohdlicos.

Ademais, listo,
hoxe estivemos vendo
na clase as bebidas alcoho-
licas e na folla do lado
estan as gradacions.

E certo, o alcohol
fainos mais dano
aos menores.



o PASANDO DO TABACO e

Que me queres\ iy~ Pois que non é o >~ Pero os dous \ \
mesmo tomar unha cervexa, efien alcohol, e por todas N
gue ten pouca cantidade de partes aparecen mensaxes Soamente
alcohol, que tomar un ron de que o alcohol € malo, era para que \
e por algo sera.
aprendeses
- algo.
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Por certo, sabes 0
do tio de Xaime? Iso estaba visto,
y fumaba coma un carreteiro.

’-. O normal era que collese
1, un cancro de pulmon,

i

Xa, pero
eu son un
pasota.

UN PA-SO-TA...
Paso de alcohol, paso Y

Ben,
eu marcho Eu vou
correndo, asi fago
\ deporte que € o que
mais me mola.




o FORTALEC

ENDO OS MUSCULOS

Vaia chorrada pofierse a correr aos
seus anos. Co ben que se esta no sofa

)

| exercicio fortalece os |4
musculos e un feixe |
de cousas mais?

tunidade de cofiecer xente, visitar lugares novos ...

practicar algin

Pois meu pai
1 0 Unico deporte que
practica é mirar a tele
e 0 médico sempre lle
di que ten unha saude
de ferro.

deberiamos .
Do bo que ¢

‘4 0 exercicio fisico.

Ola, de
que falades?

Eu digolles que é
' o unha parvada, que é mellor
xogar coa videoconsola ou
mirar a tele.

Non o diras en serio!
Pasamos moitas horas sentados
e o deporte axuda a...

Pois a tarde
| quedamos no parque.
A .| Etrae o monopatin!

- Xa o sei...
M\ Fortalece os musculos!

0

i

&

)



Teflo unhas
ganas de probar
o tabaco...!

(Quen cho deu?]

|

lle pode gustar &

[ Non sei como

Eu probeino unha
vez e sbubome fatal.
Ademais picache a
gorxa, toses ...
Non volo recomendo.

’é Pois sigo tendo |
N o S | curiosidade.

Ao dia seguinte todos estan xogando no parque. J

Para que o fume-
mos entre todos.

Toleaches! ’
Iso é puro veleno.

Collinllo a meu irman.

Ollade o que tefio.
| Quen quere probalo?

‘ Non me fai falta probalo para ’ Paréceme unha bobada botar
saber que é un veleno. Por que sabes} fume pola boca. Ainda que

\ que é veleno? haxa xente que pense que iso
os fai mais...!

[Non tendes curiosidade

por saber como se
fuma?

o &g

oy |
Telo escrito por todas as
partes. Os carteis e 0s
médicos dino moi clarifio.
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Pedro ten razon! Contoume unha rapaza
de 2° da ESO que o outro dia despois de
fumar, se mareou, tifia nduseas e picaballe
toda a gorxa.

p
Por riba, cando

chegou a casa,
apestaba a tabaco
e Seus pais

fixéronlle unha...
.

Eu paso, vos facede
0 que Vos pete.

{Bueno! Fumamos ou non?’

Eu estou con Pedro,
prefiro seguir sen fumar.

Xoan, tira iso e imos xogar,
iso si que é divertido.




[ Sabedes por que os profesores Porque agora esta
saen fora do colexio para fumar? prohibido fumar
en moitos sitios
pechados.
Antes non era asi.

fumar nos autobuses, nas oficinas

‘ Meu pai di que antes se podia
e mesmo nos hospitais.

Sabedes que as persoas non fumadoras
que conviven con fumadores padecen as
consecuencias do fume?

Son fumadore
querelo, chdmaselles

fumadores pasivos.

e )




Ola Laura, como che Non te preocupes
foi na escola? gue che dou unha

pastilla que temos Non cres que seria

mellor ir ao médico e

Moi ben, pero estame na caixa de .
empezando a doer a urxencias e xa que nosl re;:eltase
gorxa. che pasa. algor

Que lle vai pasar...!
2
Que che pasa’ | Que se pasou.

A verdade € que
bebin demasiado.

Podiades berrar menos,
por favor?

Eu pensaba que beber Unha cousa é beber unha Debes recordar sempre que abusar do
alcohol era guai. copa de vifio na comida ou alcohol é moi malo e que che vai traer
tomar unha cervexa cos moitos problemas e enfermidades.

amigos e outra, pasarse.

Q\/
A\




pero sabendo o que sabes Por que dis iso?
segues fumando. Que é
0 que sabe?

‘ Si, moito falar dos demais,

Sabe que o tabaco é malo
para el e para os que esta-
mos onde se esta a fumar.

& T

ter empezado. Toma un que non pasa nada, imos probar, pensaba.

Vouno deixar, pero tefio que saber como facelo. Mellor seria non
L E agora aqui me tedes, con esta tose, loitando por deixalo.

Eu lavo os dentes
e voume para a




Estou farto de face Xbgoche o que queiras a
sempre 0 mesmo. gue non poden comigo
7 p
Que vos parece se...: \/ E que non vos colle outra
- L cousa na cabeza?

M\

Puxeron uns aparellos novos no parque, eu creo que é
doado arrincalos... X6govos 0 que queirades a que eu son

guen de rompelos e vés non.

R LILI

LY f g
Marta ten razén. Que sentido ten romper Xa estan os aburridos de sempre a dar a lata. Anda,
nada e menos se é de todos. Xa vos vale! Brais, imos 0s dous a ver quen ten mais forza.

/1 f
Brais, pénsao ben.
Por que non buscamos outra
“ diversion e nos deixamos de
parvadas?

Vedes como se pode divertir Cala e xoga que
un sen causar dano ! case vos dobramos

V 0s puntos!




Onde vas? de informacion xuvenil sos de fotografia, de comic...
N a preguntar 0s cursos
que vai haber.

E tamén te informan das que
organizan outras entidades.

Pois, claro

<Que tal, Marta? Vou & oficina ) Non! O concello organiza cur-

Mais estudar?

{ Tamén hai

Boa tarde, poderia Sentadevos, por favor.

darnos informacion de ||y  Hai cursos de comic,
cursos e actividades teatro, internet, piragiismo,

que haxa? \ escalada e guitarra.

¥
=
-

Cando saibas algo,
poderias darme
informacion?

Por que non ves
comigo e preguntas
polo que che
interese?

Con toda esta informacién tefio abondo
para divertirme e aprender cousas novas

Eu creo que me vou apuntar
ao de guitarra, se a guitarra
non custa moito.

Espero que atopedes 0 que buscades.

Aqui tedes informacién das actividades e cursos
gue organizan asociacions e clubs deportivos.
[




Xa atopastes - .
0 que buscabades? Si. Atenderopgs con
\/ moita amabilidade.

Mira, aqui esta todo o que precisamos saber. ,Boa tarde, queria saber os
Incluso ten os numeros de teléfono para pedir dias que hai clases de tenis...
informacion.

Ao principio, cansdbame
mais, pero cada vez resisto
mellor a fatiga.

BOBADAS! Boa gana
de pasar unha hora e
media suando.

UFffl Que dificil & meteD

a pelota dentro da pista.

" Os primeiros dias tifia 0s
dedos doloridos, pero agora
non deixo as clases de musica

nin de broma.




Bo dia.
Empezas este
ano o instituto,
non?

Os de atras
sempre van asi?

Cando non estan expul-
sados, si. Antes ia con

eles porque me parecia
divertido.

- |

Elgl
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. G 7 | / Non, :
< Ll § cuestou en 20'_.

Menos mal que non era
mais ca un sofo.

A sUa diversion é meterse cos
demais, e a min no me fai gracia.
Agora tefio outros amigos e pasoo
ben sen facerlle mal a ninguén.
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