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1. Introducion

A Asociacion Renacer leva mais de 20 anos desenvolvendo diversos programas nos ambitos
comunitario, familiar e educativo, dirixidos @ promocién de habitos saudables, especialmente
encaminados & prevencion do drogodependencias e o VIH-SIDA.

Debido 6 cambio nos patréns de consumo (diminucion da idade e inicio, e o aumento das
cantidades consumidas, sobre todo, entre a poboacién mais nova), consideramos necesario
realizar unha analise da situacién en canto as tendencias, actitudes e intencions futuras de
consumo dos mozos e mozas de Ribeira; para orientar o desenvolvemento das intervencions
que facemos no eido da prevencidn das drogodependencias.

2. Obxectivos

O obxectivo xeral é obter informacidn para desefar e avaliar os programas dirixidos a previr o
consumo e os problemas derivados do mesmo, sobre todo dende o dmbito educativo. Esta
informacién complementa outras existentes de ambito nacional e permite un desefio e
avaliacién mais especifica das intervencidns que realizamos na nosa comunidade.

Obxectivos especificos:

- Conecer a prevalencia de consumo das distintas drogas psicoactivas.

- Conecer o nivel de risco atribuido e aceptabilidade 6 consumo de drogas.

- Conecer os patréons de consumo, niveis de experimentacion, frecuencias de consumo e
cantidades consumidas.

- Coniecer as intencidns de consumo de sustancias a curto e medio prazo.

- Estimar as crenzas, cofiecementos, percepcions e actitudes ante determinados aspectos
relacionados co consumo e abuso de drogas.

- Estimar o grado de exposicidon e receptividade do alumnado a determinadas
intervencions.
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3. Metodoloxia

A recollida de datos levouse a cabo entre os rapaces/as mediante a administracion dun
cuestionario anénimo que cumprimentaron nos centros escolares. Para elaboracién do mesmo
tomouse como referencia o “Manual de instrumentos para avaliacidn do programas incluidos
na carteira de servizos en materia de drogodependencias” editado pola Direccién Xeral de
Innovacién e Xestion de Sadde Publica da Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia’. Do
citado documento selecciondronse as seguintes escalas (ver anexos):

- Escala de actitudes as drogas legais: cuestionario con escala tipo Likert con items sobre
valoracidns e crenzas en canto 6 consumo de tabaco e alcohol, atribucidns e riscos
asociados 6 consumo e marco xuridico.

- Escala de Intencidns de consumo: cuestionario con escala tipo Likert con items sobre
intenciéns futuras (ano préximo) de consumo de drogas, tanto legais coma ilegais.

- Escala de consumo de drogas: cuestionarios multiresposta con escalas nominais, de
intervalo e numéricas para cofiecer os hdbitos de consumo de drogas, niveis de
experimentacion cas diferentes sustancias, frecuencia de consumo e cantidades
consumidas.

O estudo realizouse nos centros de ensino do Concello de Ribeira que imparten educacion
secundaria: IES N2 1, Coroso e Leliadoura e os CPR Galaxia, Baién, Sagrado Corazén e
Milagrosa, nos cursos onde se levan a cabo os programas de prevencién de
drogodependencias.

Os cuestionarios administraronse o alumnado de 22 e 42 de Educacién Secundaria Obrigatoria e
Ciclos Medios. Participaron un total de 570 alumnos/as distribuidos do seguinte xeito: 242
alumnos/as de 22 de ESO, 233 de 42 de ESO e 94 de CM dos sete centros de ensino, que
coinciden con tres tramos de idade: 13-14, 15-16 e 17-18 anos.

O periodo de recollida de informacion foi o ano 2012.

! Sanchez Pardo, Lorenzo. Instrumentos para a avaliacion de programas. Servizo de Drogodependencias e
Trastornos Aditivos da Xunta de Galicia.
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4. Resultados

A continuacidn preséntanse os resultados das tres escalas por separado. Os datos que se
indican reflicten as porcentaxes en cada un dos items das mesmas nos tres tramos de idade
seguidas dunha breve reflexion das mesmas.

No seguinte apartado (conclusiéns) relaciénanse os resultados entre as tres escalas para dar
imaxe mais completa da poboacién de estudo.

Escala de actitudes as drogas legais

Porcentaxes

ENWHBUIONIO0
OOOOOCOOOOO

Prohibicidon Persona . Beber mais
Agradable o Alcohol Leises duras
fumar atractiva si . o interesante
fumar diversion alcohol .
lugares fuma demais

~ Total desacordo 52,89 19 78,1 37,6 25,7 66,94

Desacordo 15,28 12,81 7,02 10,74 19,42 11,16
~ Dificil dicir 14,5 18,59 9,09 24,79 26,03 14,46
~ Dacordo 7,02 16,52 2,89 13,64 13,22 2,07
¥ Total acordo 10,74 33,06 2,89 13,22 15,7 5,37

Porcentaxes

]
N — ] ———
B S = 1Bl =H =N | §
u ~ [ | E——
Prohibicion Persona : Beber mais
Agradable S Alcohol Leises duras .
fumar atractiva si . o interesante
fumar diversion alcohol .
lugares fuma demais

* Total desacordo 48,5 24,89 81,11 23,17 43,35 60,8

Desacordo 11,59 17,6 9,87 16,31 15,45 22,32
~ Dificil dicir 15,58 18,45 51,5 20,6 23,17 12,87
~ Dacordo 13,73 17,17 0,86 21,89 7,72 2,14
¥ Total acordo 10,3 21,89 3 18,02 10,3 2,57
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Porcentaxes

Prohibicion  Persona Leises Beber mais

Agradable .. Alcohol .
fumar atractiva si o duras interesant
fumar diversion .
lugares fuma alcohol e demais

~ Total desacordo 34,74 41,05 70,53 13,68 48,42 40
Desacordo 10,52 14,74 16,84 7,37 13,68 30,52
~ Dificil dicir 11,58 23,16 8,42 28.42 23,16 15,79
~'Dacordo 22,1 7,37 2,1 21,05 8,42 7,37
¥ Total acordo 21,05 13,68 2,1 29,47 6,31 6,31

En relacion 6 tabaco as actitudes que mostra o alumnado son negativas cara o consumo do
mesmo, Xa que as porcentaxes mais altas atdpanse nas valoraciéns de “desacordo” en relacion
Os items de valoracion “positiva” (1 e 3). O que si que se aprecia é que as porcentaxes dimintden
conforme o tramo de idade aumenta.

No item que se refire a posibilidade de incrementar os espazos publicos onde non se permita
fumar os resultados non son tan claros, xa que as porcentaxes nas diferentes valoracions son
similares tanto nos rapaces/as de 22 como nos de 42 da ESO. Sen embargo, nos CM case a
metade mostra un total desacordo.

En canto ¢ alcohol s6 unha pequena porcentaxe do alumnado mostra o seu acordo ca
afirmaciéon de que beber nos fai mdis interesantes para os/as demais. Sen embargo, na
asociacion de consumo con diversiéon nos CM atopase unha tendencia favorable, que non se
percibe en 22 e 42 da ESO.

Respecto 6 endurecemento das leis que regulan o seu consumo os/as que presentan un maior
desacordo son de 42 de ESO e CM.

Andlise da mocidade de Ribeira: actitudes, intencions e consumo de drogas6



Renacer?’(f

asociacién antidroga

Porcentaxes

Moi probable
Probabe

¥ Non seguro
Improbable

¥ Moi improbable

Porcentaxes

Moi probable
Probabe

¥ Non seguro
Improbable

¥ Moi improbable

Escala de intencions de consumo
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«i»
+E
+ S+
+r+

<

M L
™~ nu

Tranquil
izantes

0,041
0,41
2,07

61,98

90,91

Aluciné
Xenos

0,41
0
0,82
5,78
92,97

Anfeta
minas

0,82
0
1,65
6,2
91,32

Cannabi

Tabaco Alcohol Crack Cocaina Extase

0,41
0
1,24
5,78
92,56

0,82
0,41
0,41
5,37
92,97

1,24

0,41

0,41

5,37
92,56

4,96
4,54
12,81
20,24
57,44

14,46
19,42
19,83
14,04
32,23

1,65
2,07
19,83
7,85
86,78

w
Tranquil
izantes

0,86
0,43
1,72
10,73
86,69

Cannabi Anfetam Alucindx
inas enos

0 0
0,43 0
1,72 3
10,3 9,01

87,55 87,98

Tabaco Alcohol Crack Cocaina Extase

0,43
(0]
1,29
7,72
90,13

0,43
1,72
1,29
7,72
88,84

0
0
2,57
7,72
89,7

10,73
9,01
8,15
18,45

53,65

32,62
25,75
11,16
11,16
18,45

4,72
4,72
4,29
12,87
73,39
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Porcentaxes

1
|

. Anfetami Alucinéx ’ z Tranquili
Tabaco Alcohol Cannabis Crack  Cocaina  Extase d
HER enos zantes

~ Moi probable 32,63 43,15 11,58 0 1,05 1,05 2,1 1,05 1,05
Probabe 5,26 36,84 14,74 2,1 0 0 3,16 2,1 1,05
¥ Non seguro 6,31 4,21 8,42 1,05 2,1 0 3,16 1,05 1,05
Improbable 17,89 3,15 11,58 10,52 10,52 9,47 8,42 8,42
¥ Moi improbable 37,89 12,63 53,68 86,31 86,31 82,1 87,37 88,42

En relacidn as intencidons de consumo no proximo ano das distintas sustancias os datos son
similares nos tres tramos de idade e na maioria das sustancias, xa que non ven “probable” o
consumo das mesmas.

A excepcidon atépase nas drogas legais, tabaco e alcohol. En relacion 6 tabaco vemos unha
maior intencién de consumo, respecto a outras drogas, que aumenta coa idade e destaca o
caso do alcohol xa que en torno a un 80% nos CM, un 58% en 42 da ESO e un 34% en 22 de ESO

presentan intenciéns de consumo nun futuro inmediato.

Por ultimo mencionar que no caso do cannabis ainda que existe unha tendencia de non
consumo no préximo ano, non é tan marcada coma no resto das drogas ilegais (anfetaminas,
alucindxenos, crack, cocaina, éxtase e tranquilizantes), sobre todo no alumnado de mais idade.

Andlise da mocidade de Ribeira: actitudes, intencions e consumo de drogas8
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Escala de consumo de drogas
Tabaco

Consumo tabaco

Porecentaxes

Probar Algunha vez Deixaron
12,4 6,2 5,37
15,45 12,01 3
17,89 15,79 5,26

En relacion 6 consumo de tabaco a maioria do alumnado de 22 e 42 de ESO manifesta que
nunca fumou, ainda que comparativamente a porcentaxe dos/as que fuman é maior en 42 de
ESO. Nos CM non se atopan tanta diferenza entre os/as que manifestan consumir (36%) con
respecto os/as que nunca probaron a sustancia (25%).

Ultimos 30 dias

-

Porcentaxes

Algunha
vez/seman 1-5/dia 6-10/dia 11-15/dia  16-20/dia
a

* 22 ESO 8,69 17,39 39,13 26,08 8,69
42 ESO 8,1 10,81 37,84 32,43 5,4
¥ CM 0 11,76 29,41 38,24 5,88

<1/
semana

Dos/as que manifestan fumar na actualidade a cantidade consumida ronda 1 a 10 cigarros/dia
nos tres tramos de idade, ainda que conforme avanza a idade, sobre todo en CM, as
porcentaxes son maiores no tramo de 6 a 10 cigarros 6 dia.

Andlise da mocidade de Ribeira: actitudes, intencions e consumo de drogas9
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Si, intentarono Si, non o intentaron

60,86 30,43
438,65 21,62
32,35 52,94

Seguindo co alumnado que manifesta fumar na actualidade, unha alta porcentaxe declara que
tentaron deixar 6 habito tabaquico, sobre todo nas idades mais novas. Nos CM a maioria
plantexouse deixalo pero non o intentou, ainda que hai unha porcentaxe importante que si o
fixo.

Consumo alcohol

(%]
(]
x
©
)
[=
[}
[
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-
(=]
a.

En relacidon é consumo de alcohol a maioria do alumnado manifesta consumilo algunha vez na
sUa vida, ainda que se atopan diferenzas aumentando a tendencia de consumo coa idade. En 22
da ESO madis da metade manifesta non consumilo (58%), ainda que a porcentaxe que si o
consumiu algunha vez na vida é bastante alta. En 42 da ESO a porcentaxe dos que consumiron
aumenta 6 75% e nos CM ata 0 93%.

Andlise da mocidade de Ribeira: actitudes, intencions e consumo de drogas10
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Ultimos 30 dias
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Dos/as que manifestaron consumir algunha vez alcohol, a maioria manifesta telo consumido
nos ultimos 30 dias. O que chama a atencién é que, o contrario que o que se observou ata
agora, as porcentaxes mais altas de consumo atépanse nos mais novos/as.

IR e N

9,37 13,16 9.33
Cervexa 14,58 24,56 22,67
. el0 | 521 9,64 8
- >0 2,08 8,77 33,33
_ 13,25 13,16 13,33
es 729 13,16 20
610 4,16 11,40 4
10| 2,08 3,51 267
1 1667 9,65 6.67
Copas/chupitos _ 14,58 35,96 14,67
_ 6,25 27,19 17,33
s100 T 1458 35,96

Dos/as que manifestaron consumir nos ultimos 30 dias:

cantidade e tipo de bebida

Dos/as que manifestaron consumir alcohol algunha vez, nos ultimos 30 dias o tipo de bebida
mais consumida en todos os tramos de idade son as “copas/chupitos”, é dicir, bebidas
destiladas e cantidade consumida (expresada en unidades de bebida) aumenta coa idade,

atopandose os porcentaxes mais altos nos CM.

Andlise da mocidade de Ribeira: actitudes, intencions e consumo de drogas11
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CERVEXA

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

15 312 4,17 1,04 417 1562 15,62 9,37
L 610 - - - - 3,12 2,08 1,04
o100 - - - - - 1,04 -
. 15 965 1,75 3,51 2,63 23,68 17,54 6,14
610 - - - - 0,88 3,51 -
10 - - - - 0,88 0,88 -
s s 5,33 6,67 8 24 25,33 16
avmv | - - - 4 6,67 1,33
- - - 1,33 -

VINO

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

15 | 2,08 ; : : 6,25 12,5 5,21
ﬂ- - - - - 1,04 - 1,04
>10 @ - - - - 1,04 1,04 0
15 263 : 0,88 1,75 10,53 4,38 0,88
e - - : . om - :
15 4 8 5,33 4 9,33 12 9,33
| —

Meércores Xoves Venres Sabado

Martes Domingo

1,04 = 1,04 = 20,83 16,67 8,33

0 - - - 6,25 6,25 -
1,04 - - - 1,04 3,12 -
1,75 - 1,75 - 28,95 22,81 2,63

= = - - 15,79 7,89 =

= = = = 9,65 8,77 =

4 1,33 4 4 10,67 18,67 4

- - - - 10,67 22,67 -

- - - - 1,33 2,67 -

Consumo manifestado na ultima semana, segundo tipo de bebida, cantidade e dia

Andlise da mocidade de Ribeira: actitudes, intencions e consumo de drogas12
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En canto 6 consumo manifestado na ultima semana, o consumo centrase principalmente nos
venres e sabados e o tipo de bebida mais consumida seguen sendo as bebidas destiladas, e
como se manifestou con anterioridade as cantidades aumentan ca idade.

Emborracharonse algunha vez

Dos/as manifestaron consumir algunha vez alcohol, a maioria manifesta que se emborrachou
nalgunha ocasidn, aumentando as porcentaxes tamén ca idade. En 292 de ESO a metade
responde afirmativamente, en 49 a porcentaxe aumenta ata a terceira parte e nos CM chega a
un 82 % do alumnado.

Emborracharonse nos
ultimos 30 dias

80
60
40
20

w
Q
x
©
=
c
[}
o
-
(=]
Q.

1-5 veces 6-10 veces > 10 veces
22 ESO 37,25 3,92 1,96
42 ESO 56,06 45,45 15,15
¥ CM 68,06 9,72 2,02

Respecto os que se emborracharon polo menos algunha vez nos ultimos 30 dias, a maioria fixoo
de 1 a 5 veces nos tres tramos de idade, observandose as porcentaxes mais altas nos grupos de
mais idade. Un dato a destacar é que o alumnado de 42 de ESO comparativamente cos outros
tramos de idade emborracharonse un maior nimero de veces.

Andlise da mocidade de Ribeira: actitudes, intencions e consumo de drogas13
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Porcentaxes

En relacion 6 consumo de haxix e/ou marihuana a tendencia de consumo, algunha vez na vida,
é similar a de tabaco e alcohol, aumentando ca idade ainda que o nimero dos/as que o fan é
menor. Un dato a ter en conta é que nos CM case a metade dos rapaces/as consumiu nalgunha
ocasiéon cannabis.

Ultimos 30 dias

Porcentaxes

|
|
| |

Non 1-2 dias 3-5 dias 6-9dias  10-19dias >20 dias

~ 22 ESO 38,88 11,11 5,55 5,55 19,99 27,77
42ESO 47,83 23,91 6,52 2,17 4,35 15,22

¥ CM 34,78 26,09 17,39 2,17 4,35 15,22

Dos/as que manifestaron consumir nalgunha ocasiéon haxix/marihuana nos ultimos 30 dias
non o fixeron un 48% en 42, un 39% en 22 de ESO e un 35% nos CM.

En relacién o numero de dias que consumiron no ultimo mes atépanse diferenzas. En 22 de ESO
as porcentaxes mais altas atépanse nas frecuencias mais altas (10-19 dias e > 20 dias). Sen
embargo, en 42 de ESO e CM as mais altas danse na frecuencia de consumo mais baixa (1-2
dias).

Andlise da mocidade de Ribeira: actitudes, intencions e consumo de drogas14
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Outras drogas

SINTESE e
ANFETAMINAS _ 0,41

3
1,29
0,43
1,29
1,29
0,86
2,57
1,72
1,72

Consumo de outras sustancias e frecuencia
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Cc™m

11,58
4,21
4,21
3,16
2,10
1,05
3,16
1,05
1,05

En relacién 6 consumo doutras sustancias, tales coma cocaina, drogas de sintese e anfetaminas,
as porcentaxes son pequenas, sobre todo en relacién as sustancias antes analizadas (alcohol,

tabaco e cannabis); sendo a cocaina a que presenta maiores consumos.

Se analizamos por tramos de idade:

- Nos CM atdpanse as maiores porcentaxes de consumo nas tres sustancias.
- En 42 de ESO as sustancias consumidas algunha vez con porcentaxes mais altas son a

cocaina seguida das anfetaminas.

- En 22 de ESO a mais consumida é a cocaina. Nas drogas de sintese e anfetaminas as

porcentaxes son iguais.

Andlise da mocidade de Ribeira: actitudes, intencions e consumo de drogas15
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5. Conclusions

Os datos atopados nas tres escalas seguen unha mesma tendencia en relacidn a actitudes,
intencions de consumo e consumo manifestado nas diferentes sustancias. Xa que as
sustancias nas que o alumnado presenta actitudes “positivas” (drogas legais) e manifesta
intenciéns de consumilas no vindeiro ano son as que presentan unhas porcentaxes de consumo
maiores.

A sustancia mais consumida nos tres grupos de idade é o alcohol, seguida do tabaco e do
cannabis. Noutras sustancias como a cocaina, drogas de sintese e anfetaminas 6 consumo
manifestado é moi baixo. Esta tendencia aparece nos tres tramos de idade onde aparece unha
progresién tanto nas intencidéns futuras de consumo coma no consumo manifestado das
distintas sustancias.

Nos datos institucionais que nos proporciona a enquisa ESTUDES? aparece a mesma tendencia:
as drogas mais consumidas son o alcohol, tabaco e cannabis e o consumo do resto de
sustancias é mais minoritario. Tamén a proporcion de consumidores/as das distintas drogas
aumenta progresivamente ca idade.

Ainda que, se debe ter en conta, que a citada enquisa é moito mdis ampla e detallada e a
mostra tamén, en relacién tanto 6 ambito poboacional (mozos/as de 14 a 18 anos que cursan
estudos de 32 e 42 de ESO, 12 e 22 de Bacharelatos e Ciclos Formativos de Grado medio de
Formacion Profesional) como o tamafio da mostra 857 centros educativos e 31.967
alumnos/as), os datos que esta proporciona poden servir para facer ter unha referencia nas
prevalencias e tendencias de consumo na mocidade espafiola e poder facer unha comparativa
das mesmas.

En relacion o alcohol, ainda que a maioria manifesta actitudes negativas en canto a asociacion
do consumo con caracteristicas positivas (diversion e atractivo) as porcentaxes non son altas
coma noutras sustancias. Isto pédese relacionar con que na escala de intenciéns de consumo é
a sustancia con porcentaxes mais altas na probabilidade de consumo no vindeiro ano e en
consumo manifestado nos tres tramos de idade, cunha progresién conforme avanza a idade
(consumo algunha vez na vida: 22 ESO: 42%, 42 ESO: 75% e CM: 93%).

O tipo de bebida mais consumida son as destiladas (“copas/chupitos”) e o consumo
concentrase no fin de semana (venres e sabado).

Outro dato a destacar é que do alumnado que manifestou consumir algunha vez alcohol, mais
da metade emborrachouse nalgunha ocasion, porcentaxe que aumenta tamén ca idade.

’ Enquisa Estatal sobre Uso de Drogas en Estudantes de Ensinanzas Secundarias 2010-2011 (ESTUDES). Plan
Nacional de Drogas (para mais informacion: http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/observa/estudios/home.htm)

Andlise da mocidade de Ribeira: actitudes, intencions e consumo de drogas16
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A nivel nacional a proporcién de estudantes que manifestaron consumo algunha vez na vida en
distintas idades é: 14 anos: 49%, 16 anos: 81% e 18 anos: 88%. O consumo tamén se concentra
no fin de semana, sendo as bebidas destiladas, en forma de combinados/copas, a preferida. E
relaciéon as “borracheiras”, mais da metade manifestou emborracharse algunha vez. Os datos
son similares entre as dias mostras.

O tabaco é a segunda sustancia mdis consumida (consumo na actualidade: 22 ESO: 10%, 42
ESO: 16% e CM: 36%). O que concorda cas actitudes que manifestan e cas intencidéns de
consumo, nas que se atopa tamén unha progresion en relacién & idade e consumo.

En relacidn a cantidade de cigarros consumidos 6 dia a maioria consume 6 redor de 1 a 10
cigarros. Outro dato interesante é que unha alta porcentaxe dos/as que manifestan fumar,
plantexaronse deixalo e tentaron deixar o habito (tentdrono: 22 ESO: 61%, 42 ESO: 49% e CM:
32%).

Os datos a nivel nacional no caso de consumo de tabaco son tamén similares. Despois do
alcohol e a droga mais consumida, sobre todo entre o alumnado de maior idade (38% fumou
algunha vez na vida) e a maioria dos/as que fuman plantexouse deixalo nalgunha ocasién
(65%).

En relacién 6 cannabis é a droga ilegal mdis consumida con bastante diferenza respecto das
demais (cocaina, drogas de sintese e anfetaminas). A tendencia de consumo é igual que nas
drogas legais, pero cunhas porcentaxes de consumo menores (consumo algunha vez na vida: 22
ESO: 7%, 42 ESO: 20% e CM: 48%; cunha media de: 25%).

A nivel nacional o cannabis tamén é a sustancia ilegal mais consumida, cunha porcentaxe de
consumo algunha vez na vida similar (26%).

Noutras sustancias ilegais non se indican intencidons de consumo significativas e o que concorda
co consumo manifestado nas distintas sustancias. A sustancia mais consumida é a cocaina
cunha media de algunha vez na vida de 5%. Nesta apréciase un consumo mais alto nos CM
cunha porcentaxe do 12%. O consumo de anfetaminas e de drogas de sintese é similar algunha
vez na vida, ainda que as primeiras presentan unha prevalencia media algo superior
(anfetaminas: 2,% e drogas de sintese: 1,6%).

A cocaina é despois do cannabis tamén a droga ilegal mdis consumida pola mocidade espafiola,
case un 4% probouna algunha vez na vida. En relacion as drogas de sintese a prevalencia,
algunha vez na vida, é de 2,5% e nas anfetaminas dun 2,6 %.

Destas cifras podemos concluir, que se tratan de consumos mais ben de tipo esporadico.

Como conclusién, destacar o consumo case xeneralizado do alcohol entre a mocidade o que
concorda con outros estudos realizados nestes ultimos anos que indican que o patrén de
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consumo de alcol en mozos/as cambiou. A idade de inicio baixou e a cantidade media
consumida semanalmente subiu, centrdndose o consumo nos fins de semana, co consecuente
aumento de condutas de risco baixo os efectos do alcohol: a conducién de vehiculos, relaciéns
sexuais non protexidas, pelexas, ....

Isto débenos facer reflexionar, xa que existe unha actitude contraditoria por parte das
institucions e os medios de comunicacién: por un lado infllese na poboacidon sobre as
consecuencias negativas do abuso das sustancias legais. E por outro lado, a publicidade e alguns
contidos televisivos reflicten unha imaxe relacionada co atractivo, provocacién, erotismo e
xuventude.

A accesibilidade da mocidade & hora de conseguir estas sustancias incrementouse nos Ultimos
anos e o consumo cada vez estd mais normalizado, sobre todo en relacion 6 alcohol, ainda que
os mitos asociados 6 consumo das sustancias estan a diminuir. Un dos principais factores que
estd a influir no consumo abusivo de alcohol na mocidade é que non cren que realmente sexa
un problema pola normalidade e apego na nosa cultura. Isto poderia explicar que, a pesares das
numerosas campafas, actividades e medidas legais en relacién & prevencién, non impactaron
nin calaron como ocorreu noutras sustancias, coma o tabaco.

Este problema débese abordar dende diferentes campos de intervencién (educativo, familiar,
social e legal) cun plantexamento a medio e longo prazo que implique un cambio na percepcion
gue ten a sociedade en xeral, non sé a mocidade, dos efectos e riscos do consumo de alcohol.

Andlise da mocidade de Ribeira: actitudes, intencions e consumo de drogas18



"8 XUNTA DE GALICIA
enacer 4, ¢4 CONSELLERIA DE SANIDADE

asociacion antidroga

ESCALA DE INTENCIONS DE CONSUMO

CURSO :..coeverenerereerernnneneesneseneeens SEXO: Home [ ] Muller [ ]

¢Ata que punto é probable que consumas cada unha das drogas seguintes no proximo
afio a partires de agora?:

Moi Non estou Moi
probable Probable seguro/a Improbable improbable

A) Cigarros

B) Bebidas alcohdlicas

C) Haxix ou marihuana

D) Anfetaminas

E) LSD ou outro alucinéxeno

F) Crack

G) Cocaina

H) Extase

| ) Tranquilizantes ou sedantes
(sen receita médica)
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ESCALA DE ACTITUDES AS DROGAS LEGAIS (FAD, 2005)

A continuacidn encontraras unha serie de frases. Le atentamente cada unha delas e
sinala se estads de acordo o non:

c (o) ] [}
T o 5| 8o 8o
C O O — C ©T| € T
v O © Q Q B (] ’6
ES § 2  ESES
g8 = s z°g"
o © c z o o
[ i [ [
1) E agradable fumar un cigarro de vez en cando 1 2 3 4 5
2) Deberia prohibirse fumar en case todos os lugares 1 2 3 4 5
3) Si unha persoa fuma resulta mais atractiva 1 2 3 4 5
4) Beber alcol fai que una festa sexa mais divertida 1 2 3 4 5
5) Deberian facerse leis mais duras para prohibir o
consumo 1 2 3 4 >
6) Se bebes alcohol resultas mais interesante para 1 2 3 4 5
os/as demais

ESCALA DE CONSUMO DE DROGAS (FAD, 2005)

CURSO.......oourenrrmererasaenesenens SEXO: Home[ ] Muller[ ]

Vas a atopar algunhas preguntas acerca de temas como o tabaco, o alcol ou as drogas
ilicitas. Debes contestar sinceramente. No esquezas que as tuas respostas seran sempre
andénimas e non podera saberse de ningunha maneira a quen corresponden.

1) éFUMAS TABACO?:

[1 Nunca fumei

[]1 S6 o probei

[ ] Fumeialgunha vez cigarros, pero sé alglns na mifia vida.

[] Fumaba, pero xa o deixei.

[ ] Fumo na actualidade. Neste caso, contesta estas duas preguntas:
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a) éCon que frecuencia fumaches cigarros nos ultimos 30 dias?:
[1 Nunca
[] Menos dunha vez 4 semana
[] Algunha vez @ semana, pero non diariamente
[] Diariamente (Indica cantos cigarros O DIA, aproximadamente):

b) Si fumas actualmente, ¢ Pensaches algunha vez deixar de fumar?:
[1Si, e intenteino
[1Si, pero non o intentei
[1Non

2) ¢eTOMACHES ALGUNHA VEZ ALCOL (cervexa, vifio ou licores)? (contesta NON si sé deches un sorbo
ou probaches a bebida de outra persoa):

[1 Non (neste caso, non sigas respondendo e vai directamente & pregunta 10)

[]Si

3) ¢TOMACHES ALGO DE ALCOL NOS ULTIMOS 30 DIAS? (contesta NON si sé deches un sorbo ou
probaches a bebida de outra persoa):

[ 1 Non (neste caso, non sigas respondendo e vai directamente & pregunta 8)

[1Si

4) § CANTAS CERVEXAS TOMACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS?:
[1Ningunha

[1Unha

[ ] Entre 2 e 10 cervexas. Neste caso: ¢ Cantas?

[ ] Mais de 10 cervexas. Neste caso: ¢ Cantas?

5) éCANTOS VASOS DE VINO TOMACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS?
[ ] Ningun

[]1Un

[1Entre 2 e 10 vasos de vifio. Neste caso: ¢Cantos?

[ ] Mais de 10 vasos de vifio. Neste caso: ¢ Cantos?

6) éCANTAS COPAS, CHUPITOS (licor, ron, xenebra, whisky, cubatas, etc... ) TOMACHES NOS
ULTIMOS 30 DIAS?:

[1 Ningunha

[JUnha

[1Entre 2 e 10 copas/ chupitos. Neste caso, {Cantas?

[1Madis de 10 copas/chupitos. Neste caso, ¢Cantas?

7) SINALA CANTAS CERVEXAS, VINO OU COPAS BEBICHES DURANTE A SEMANA PASADA? (Nos
dias en que non beberas nada escribe cero):
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Cervexas

Vasos de viiio

Copas/chupitos

Luns

Martes

Mércores

Xoves

Venres

Sébado

Domingo

8) éEMBORRACHASTETE ALGUNHA VEZ?:

[1No

[]Si

9) ¢ CANTAS VECES EMBORRACHACHES NOS ULTIMOS 30 DIiAS? (Se non te emborrachaches,

escribe cero):

Emborracheime

veces.

10) ¢ CONSUMICHES ALGUNHA VEZ HAXIX OU MARIHUANA?

[INo

[1Si.Neste caso, contesta a esta pregunta:
Nos ultimos 30 dias ¢Cantos dias consumiches haxix ou marihuana?:

[INunca

[11a2dias
[]13 a5 dias
[16a9dias

[110a 19 dias
[]120 dias ou mais

11) ¢ CONSUMICHES ALGUNHA DAS SEGUINTES DROGAS?:

DROGAS Algunhii\;eaz natua Nos ultimos 12 meses Nos ultimos 30 dias
; [1Si [1Si []Si
COCAINA [INon [1Non [INon
EXTASIS / []1Si []Si []Si
D. SINTESIS [INon [INon [1Non
SPEED O [1Si []Si []Si
ANFETAMINAS [INon [1Non [INon
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